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Skriv och berätta om din hälsa 
___________________________________________________________________________________________ 

 

Vad är viktigt för att ha en bra hälsa? Vad gör du för att må bra, ha en bra 

kondition och att hålla dig frisk? 
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OBS! 
- Tänk på att ha en bra struktur på det du skriver 
- Följ skrivreglerna (stor bokstav, punkt mm.) 
- Rätt tempus, verbform 
- Rätt ordföljd 
- Blanda rak- och omvänd ordföljd 
- Styckindelning, börja på en ny rad när du byter 
  ämne. 
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